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Eline Jahrcsgruppc

des-
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von
A656

,,Leben einzeln und frei wie ein Baum und
bruderlich/schwesterlich wie ein Wald -
das ist unsere Sehnsucht.”

nach Nazim Hikmet



Zeit zu wachsen

e Mit dem Korper spuren

*  Mit den GefUhlen in Berhrung kommen
* Mit dem Herzen schauen

* Mit dem Verstand begreifen

* Mit Geist erkennen

Zeit zu wachsen heiBt: Sich einmal im
Monat Zeit nehmen und Zeit haben

e fUr bewuBte Erffahrungen mit sich in einer
Gruppe

* mift der Chance, dabei neue Ausdrucks-
moglichkeiten zu entdecken

* sich selbst freu bleiben zu kbnnen im
Kontakt mit anderen

Zeit zu wachsen

Der Allfag mit seinen Anforderungen und
Aufgaben Idsst meist keinen Raum fUr
ein bewusstes Innehalten und achtsa-
mes Umgehen mit sich selbst. Das fordert
den inneren und duBeren Stress, ldsst uns
immer wieder ,,auBer sich* geraten und
kann uns zu Konflikten mit uns sellbst und
anderen fUhren.

In der Gruppe Zeit zu wachsen gibt
es Zeit, Zeit zum Wahrnehmen der
SignaleunseresKorpersundZeitzumSpuren
unserer Gefuhle. Wirbeginnen mit bewuss-
ter Wahrnehmung dessen, was gerade ist
und nutzen Impulse und kleine Rituale aus
unterschiedlichen Bereichen, um Alfes
zu reflektieren und Neues zu entdecken.
Kreativitdt in den unterschiedlichsten
Formen kann zum Ausdruck gebracht wer-
den. Eigene innere Prozesse werden
moglich und kénnen in der Gruppe in
Austausch gebracht werden.

So kénnen sich neue Wege zeigen, den
Alltag selbst - bewusster zu gestalten.

Lydia Paulik-Rebe und Annette Heinemeyer
geben Impulse, gestalien den Rahmen
und begleiten die Teilnehmenden in ihren
inneren und duBeren Prozessen.

Zeit zu wachsen
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Ort: Praxis Kreativleben
Kleinfeldstr.48
68165 Mannheim

Leit: ab Oktober 10 x
monatl. jeweils am ersten
Donnerstag im Monat
18.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung fur den neuen
Zyklus jederzeit moglich

Kosten: 410,-€, inkl. Vorgespréch
Ratenzahlung nach
Absprache moglich

Informationen und Anmeldung bei:

Lydia Paulik-Rebe

Telefon: 0621 - 4 014 555

Email: info@kreativieben.net

oder

Annette Heinemeyer

Telefon: 06232 - 6 870 921



